Les buffets
Choisissez votre combo

#1 Sandwich & 2 choix de salades 9,99$/personne
#2 Sandwich, 2 choix de salades & desserts variés 10,99$/personne

#3 Sandwich, 2 choix de salades, desserts variés,
Crudités et trempette & assortiment de fromages 14,998 /personne

Choix de sandwichs Choix de salades

Jambon ou dinde avec fromage brie et salade Brocoli
Sur pain aux canneberges Carotte
César

Jambon ou dinde avec fromage cheddar, m””_q_:_u_mzaz

pesto et salade

Sur pain aux olives Chou-fleur

Couscous

Epinard et féves germées
Jambon ou dinde avec fromage cheddar, mielet  Grecque:
salade Légumineuse
Sur pain au sésame Pite
Pomme de terre
Pomme et cheddar
Orzo

Poulet ou goberge ou thon,
sauce césar, fromage mozzarella et salade
surwrap

Divers
Crudités et trempette 1,758
Potage 2,258
Plateau de fromage,
biscottes et raisins 2,008
Saucisses cocktail a L'érable 2,005 = -
Viandes froides (jambon blanc, dinde, b.mo WON NNMW
jambon des bois, prosciutto et salami) 2,25$ | Dimanche: 7haléh Jeudi:  Shialsh
. Lundi: 5hal7h Vendredi: 5ha18h
._.m_. . hm@-mouuwwww Mardi: 5hal7h Samedi: 6hal6h30

Mercredi: 5ha 18h



Breuvages et collations

Café velouté, corsé et décaféiné

Cafés spécialisés: Espresso, Allongé, Americano, Cappuccino, Latté
Cafés aromatisés

Cafés alccolisés

Chocolat chaud, Vanille francaise, Thé chai

Cappucino Glacé et Café Glacé

Smoothies aux fruits (protéine disponible)

Desserts maison

Menu matin disponible toute la journée

Crépe au choix

Sandwich matin (Bacon, jambon ou dinde)
Réties et garnitures

Viennoiseries

Muffins

Menu midi

Variété de sandwichs et wraps

Bagel au saumon fumeé

Multiple choix de salades

Paté au poulet, quiche, paté au saumon
Repas végétarien

Repas chaud

Poke Bowl

Potages

A partir de...

1,52%
2,12%
2,24%
5,02%
2,25%
3,39%
3,39%
1,95%

A partir de...

2,55%
3,25%
0,87%
2,12$
1,91%

A partir de...

5,34%

6,50%

3,184, 5,23%
5,09%

5,35%

6,15%
10,98%
2,60%

Mets préparés

Lasagne 4 et 8 personnes Paté au poulet
Paté chinois Paté au saumon
Macaroni aux trois fromages Paté mexicain
Hachis Parmentier Tourtiére

Sauce a spaghetti
Patates Jackson

Viandes, Charcuteries et Fromages

Viandes marinées et brochettes
Saucisses

Viandes froides

Saucissons

Terrines variées

Cretons

Fromages du terroir

Becs sucrés

Tarte Gateau au fromage

Gateau aux carottes Cupcake

Gateau aux épices Pouding chémeur

Croquignole Produits de I'érable de la Cabane Osias




